Datum:

AFFEKTFOBI-TESTET

Namn/ID

ID fylls i av administrator

Alder

Kén: M K Antal ari utbildning: Civilstand:
Ex: grundskola: 9 ar, Gymnasium: 12 ar, hogskola 16 ar

For varje fraga, markera det svarsalternativ som stammer in bast pa dig och beskriver din
formaga att kdnna och uttrycka kanslor.

Inte Lite Endel Mycket Valdigt
alls mycket
ILSKA-SJALVHAVDELSE
: - 3

1 | vilken grad kan du kanna ILSKA™ 1 5 3 5
Kan du vara i en konflikt, se bagge sidorna och

20 1 2 3 5
forsoka l6sa den?

3 Hur latt kan du satta granser, t.ex. be nagon 1 5 3 5

" sluta gora nagot som stor dig.

LEDSENHET-SORG
| vilken grad kan du kdanna SORG nar du

4. . o . e e 1 1 2 3 5
forlorar nagot/nagon som ar viktig for dig?

5 I vilken grac{ kan du grata ndr nagon annan 1 5 3 5
person ar narvarande?

6. | vilken grad kdanner du dig lattad av att grata: 1 5 3 5
NARHET/OMHET
| vilken grad kan du kdanna narhet eller émhet

7. . 1 2 3 5
till din partner eller nara vanner?
| vilken grad kan du uttrycka att du bryr dig,

8. N 1 2 3 5
haller av, uppskattar eller dlskar?

9. Hur mycket kan du lita pa och anfértro dig at 1 ) 3 5
andra?
SEXUELLA KANSLOR

: : : 5

10. | vilken grad kan du njuta av sexuella kanslor? 1 5 3 5
Hur bekvam ar du med att uttrycka sexuella

11. . 0 1 2 3 5
kdnslor gentemot nagon annan?
POSITIVA KANSLOR FOR DIG SJIALV

12, | vilken grad kdanner du medkansla med dig 1 5 3 5

sjalv?
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Datum:

Inte Lite Endel Mycket Valdigt
alls mycket
- - . 5
13. Hur stolt ar du for det du astadkommer- 1 ) 3 4 5
14. 1vilken grad kdnner du dig vardefull och
o 1 2 3 4 5
likvardig med andra?
INTRESSE/NYFIKENHET
15. lvilken grad kan du kdnna férvantan,
. . 1 2 3 4 5
nyfikenhet, och entusiasm?
16. Hur mycket kan du visa andra att du ar
. e e e o 1 2 3 4 5
intresserad och entusiastisk infér nagot?
17. Hur mycket later du ditt intresse och din
nyfikenhet styra dig till att upptacka och 1 2 3 4 5
préva nya saker?
GLADJE
18. Kalj\ du skratta och tillata dig sjalv att ha 1 5 3 4 5
roligt?
X I
19. lvilken grad kan du uttrycka gladje- 1 5 3 4 5
20. 1vilken grad far gladje och njutning dig att
. P 1 2 3 4 5
kdnna tacksamhet infor livet?
Poang
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